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OBIEKTY REKREAC]I SPORTOWE]

Rzeszow jako miasto ukierunkowanie na zréwnowazony rozwoj i zdrowy styl zycia podjeto dziatania
zwiazane z tworzenie miejsc do uprawiania réznego rodzaju sportéw. Tak powstaly liczne obiekty
rekreacji sportowej m.in. sitownie plenerowe, Sciezki rowerowe, Sciezki biegowe, wysokiej jakosci
obiekty do sportéw ekstremalnych jak pumptrack, dirtpark i snowpark, street wourkout, czy
slalompark. Ponadto, ogélnodostepne tereny rekreacyjne wyposazone sa w boiska do gier
zespotowych jak pitka nozna, siatkowa, koszykowka czy do wypoczynku indywidualnego jak np. boule
lub tenis.

Oproécz obiektéw o charakterze sportowym dla mieszkancow udostepniony zostal obiekt
dydaktyczny- Miasteczko Ruchu Drogowego. Znajduje sie ono przy ulicy ks. Jozefa Sondeja,
w bezposrednim sasiedztwie Rzeszowskiego Osrodka Sportu i Rekreacji i powstato w celu pomocy
dzieciom w nauce podstawowych zasad zwiazanych z poruszaniem sie na drodze. Korzystaja z
niego zaréwno uzytkownicy indywidualni, jak i zorganizowane grupy szkolne. Ponadto, na tym
obiekcie przeprowadzane sa egzaminy na karte rowerowa. Kolejny tako obiekt o charakterze
integracyjnym, dostosowany do potrzeb os6b niepelnosprawnych, planowany jest do realizacji na
terenie rekreacyjno- sportowym przy ul. Kotuli.

Najpopularniejsze obiekty rekreacji sportowej na terenie Rzeszowa:

e Teren rekreacyjno- sportowy przy ul. Kotuli

e Teren rekreacyjno-sportowy przy ul. Z. Czarnego (street workaut, parkour)

e Miasteczko Ruchu Drogowego przy ks. Jozefa Sondeja

e Teren rekreacyjno-sportowy przy ul. Bieckiej/ Odrzykonska

e Teren Parku Kultury i Wypoczynku (Sciezki biegowe, street workout, pumptrack dirtpark
i snowpark)

e Teren rekreacyjno-sportowy przy ul. Zbyszewskiego (Scianka boulderowa)

e Teren rekreacyjno-sportowy przy ul. Starzynskiego (street workaut i gorka saneczkowa) przy

e Teren wypoczynkowy przy ul. Brydaka (pumptrack)

e Sitowania plenerowa przy ul Matysowskiej

¢ Sitowania plenerowa przy ul. Stadionowej

¢ Sitownia plenerowa przy ul. Wiktora

e Sitownia plenerowa przy ul. Grabskiego

 Sitownia plenerowa przy ul. Kopisto

e Sitownia plenerowa w Parku Jednosci Polonii z Macierza

e Sitownia plenerowa w Parku przy ul. Mitocinskiej

 Sitownia plenerowa przy ul. Karola Wojtyty

e Sitownia plenerowa przy ul. Chrobrego

« Silownia plenerowa przy ul. Ossolinskich

e Sitownia plenerowa na Parku Papieskim

e Sitownia plenerowa w Parku im. Wt. Szafera

e Sitownia plenerowa przy ul. Kustronia

e Sitownia plenerowa przy ul. Budziwojskiej

 Sitownia plenerowa przy ul. Popietuszki

e Sitownia plenerowa przy ul. Debickiej

 Sitownia plenerowa przy ul. Jarowej

¢ Sitownia plenerowa przy ul. Wiktora

« Silownia na terenie Ogrdédka Jordanowskiego przy ul. Unii Lubelskiej

e Sitownia plenerowa przy ul. Krosnienska

e Sitownia plenerowa przy ul. Kurpiowskiej
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« Sitlownia plenerowa dla senioréw przy ul. Staszica, Kustronia i Popietuszki.

Dirtpark nad Wislokiem
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Sciezka dla biegaczy na Parku Kultury i Wypoczynku
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Teren rekreacyjny z silownia przy ul. kard. Karola Wojtyly
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Scianka bulderingowa na terenie rekreacyjno-sportowym przy ul. Zbyszewskiego
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Silownia plenerowa dla senioréow przy ul. Popietluszki
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