Gmina Rzeszow Data wydruku: 12-03-2026 16:42

Nie karm ptakow chlebem

plakat informujacy o zasadach karmienia dzikich ptakéw o to chodzi, ze chleb ptakom szkodzi

Dokarmianie ptakéw chlebem to powszechna praktyka - wielu z nas wydaje sie, ze w ten sposdb
pomagamy ptakom przetrwac zime. Zaréwno dzieci, jak i dorosli chetnie dokarmiaja chlebem dzikie
ptactwo, od gotebi po widywane w parku czy na spacerach wzdt6z Zalewu Rzeszowskiego lub rzeki
Wistok -kaczki, gesi i tabedzie. Dzieje sie tak zwtaszcza w chtodniejszych miesigcach, kiedy to ludzie
staraja sie pomdc zimujacym ptakom. Karmienie ptakéw chlebem jest jednak dla nich wyjatkowo
szkodliwe i moze mie¢ tragiczne skutki.

Chleb nie jest wtasciwym sktadnikiem diety ptakéw, co wiecej, jest dla nich szkodliwy. Chleb zawiera
bardzo duzo soli, ktéra zaburza gospodarke wodng organizmu ptakéw. Ponadto wytwarza w czasie
trawienia kwas chlebowy, ktory u ptakéw zakwasza uktad pokarmowy oraz prowadzi do biegunek i
innych schorzen, na przyktad kwasicy zotadka, uszkodzenia nerek, cukrzycy, odwodnienia lub
szczegodlnie groznego anielskiego skrzydta, o ktérym piszemy wiecej w dalszej czesci artykutu. Chleb
ponadto bardzo szybko chtonie wode oraz plesnieje.

Warto mie¢ na uwadze, Ze ptaki nie sa w stanie przyjmowaé¢ duzych ilosci pokarméw z uwagi na ich
rozmiary, dlatego jesli nasyca sie chlebem, ktory jest dla nich szkodliwy, nie beda przyjmowaly
wilasciwych dla nich pokarmoéw. Ostatecznie prowadzi to do groznych niedoboréw i zaburzenia
gospodarki substancji odzywczych w organizmie.

Dokarmianie ptakéw wodnych nie zawsze jest konieczne. Jednak jesli masz che¢ i mozliwosé
dokarmiania dzikich ptakéw tam, gdzie nie jest to zabronione, warto wiedzie¢, jakie sktadniki sa dla
nich zdrowe i im nie zaszkodzg.

Kaczki i tabedzie moga by¢ dokarmiane pozywieniem takim, jak:

* owies,

e kukurydza,

® pszenica,

e marchew,

e gotowane ziemniaki,
¢ buraki,

e kapusta

Oto najwazniejsze zasady, ktorych trzeba przestrzega¢ karmiac ptaki chlebem:

e Pamietaj, by nie karmi¢ ptakéw duzymi kawatkami jedzenia - pokarm nalezy rozdrobi¢ pokarm
na malutkie kaski, na przyktad porwac go albo zawczasu pokroi¢. Duze kawalki jedzenia sa
trudne do spozycia dla ptakéw i moga spowodowac zadtawienie.

e Pokarm najlepiej rzucaé¢ ptakom na suchy grunt - nie wrzucaj pokarmu do wody. Szybciej sie
on wtedy psuje i jednoczesnie zanieczyszcza zbiornik wodny.

 Nie karm ptakow z reki - dla wlasnego i ich bezpieczenstwa. Jest to dzikie ptactwo, ktérego
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bezposredni kontakt z czlowiekiem powinien by¢ ograniczony do sytuacji, w ktérych potrzebuja
naszej pomocy.

e Karm ptaki w bezpiecznym dla nich miejscu - nie odwracaj ich uwagi pokarmem w miejscu, w
ktorym sa narazone na atak drapieznikow i maja ograniczona mozliwo$¢ ucieczki.

» Nie dokarmiaj ptakéw przez caly rok - jedynie zima, gdy temperatury spadna ponizej zera.
Dokarmiajac je caty rok zaburzasz ich rytm zycia. Ptaki przyzwyczajone do stalej asysty
czlowieka przestaja bac sie ludzi, szuka¢ samodzielnie pokarmu, a takze odlatywac na zime.
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